Ciclo 2023 -2024. Menu del servicio de cafeteria

Mend | Lu [ Ma [ Mi | Ju | Vi | S | Do Meni| Lu [Ma | Mi [ Ju | Vi [ Sa | Do
A [ 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27 A 4 s |6 | 7| 89|10 A Adela de Cornejo
B | 28| 29]30( 31| 1 2| 3 B | 11(12] 13 (14 | 15 [ 16 | 17 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
c 41 5| 6| 7|8 f9]10 g 19120 | 21| 22| 23 | 24 Hot cakes con fruta y | Burrito de Huevo con | Moyetes con frijoles, | Sandwich caliente y Huevo con chorizo
D | 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 D | 25| 26| 27 30 | 31 . jugo Jamony Jugo gelatina y jugo jugo frijoles y jugo
. ; Tostadas de frijoll
A 18 19|20 | 21 22| 23| 24 A 1 2 3 4 5 6 7 . . Espaguetia la Carne con verduras, | Arroz frito con pollo y ostadas de Irijoles
Comida Mole, arroz y jugo . ) . ) con sopa caldosa y
B 25| 26| 27| 28| 29| 30| 1 bril 2024 bolofiesa y jugo arrozy jugo verduras y jugo .
b 0 Ment| Lu | Ma | Mi [ Ju [ Vi | S& | Do
Mend | Lu [ Ma [ Mi [ Ju Vi Sé | Do B 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 B
c 213|456 |78 C | 15[ 16] 17 (18] 19 [ 20 | 21 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
. H jamoén, Omelette de jamé
Pan francés, arroz con Plato de cereal con Uevo con jamon, pan Hot cakes con fruta y melette de jamony
C y ) ) tostado con ) queso, pan tostado y
leche y juego frutay jugo . jugo )
mermelada y jugo jugo
Espagueti en salsa
Chile colorado, arrozy pag Ensalada de atdn con | Flautas de papa, arroz | Pollo con BBQ, arroz y
Comida ) alfredo con pollo y X K )
jugo . arrozy jugo y jugo jugo
Jugo
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
. - . Pan fi s, th, . ) .
A 13 14|15 16| 17 | 18 | 19 A 27 (28 [ 29|30 [ 31 1 2 Burrito de frijoles con | Huevo con salchicha, an Irances, yogur Sandwich caliente, Huevo con chorizo
Desay 8 . i ) fruta de temporada y ) . )
B JRIN 21| 22| 23| 24| 25| 26 B |3|4a|s|e| 7|89 quesoy jugo frijoles, gelatina y jugo I avenay jugo frijoles y jugo
B Espagueti blanco con
c 27| 28| 29| 30 1 2 3 L . Pollo en crema, arroz y | Calabacitas con queso, | Carne con verduras, pag| Ensalada de papa,
Comida 3 ) ) coquetas de carne y o
Diciembre 20 Mend| Lu [Ma [ Mi [ Ju | Vi | sd | Do jugo arrozy jugo arrozy jugo - arroz rojo y jugo
Mend| Lu [ Ma [ Mi [ Ju | Vi | S [ Do c 10| 11|12 | 13| 14| 15 | 16
D 4| 5| 6| 7|8 9] 10 D 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 D
A [11]12] 13 14 15 {16 | 17 A [24]25[26) 27| 28 |29 ) 30 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
? ’ b jamoén, Omelette de jamé -
0 uevo con jamon, pan Hot cakes con fruta y Plato de cereal con melette de Jamon y Pan francés, arroz con
Desayuno tostado con . r— queso, papas con lech .
8 9 . 0 ruta 0 N R leche y juego
° © 0 mermelada y jugo Jug utay jug chorizo y jugo yjueg
024 Lentejas con carne Ensalada de coditos Pasta con pollo y
. N . . Entomatadas, arroz y N
Comida molida y verdurasy con surmi, galletas Tacos dorados y jugo . brocoli, con galletas
Mend | Lu | Ma | Mi | Ju | Vi | S& | Do jugo saladas y jugo Jugo saldas y jugo
3| 4|56 7
A | 8| 91011} 1213 14 *Eldesayuno tiene un costo de $500.00 pesos al mes.
B | 15| 16]17) 18| 19 20| 21 27 |Octubre |Tacos de discada
C | 22| B3] 24| 25| 26 |F277|728 24 Noviembre |[Hamburguesas **E| servicio de comida estd incluido después de clase
D | 293031 1/ 2] 3|4 26 |Enero Tacos de discada para alumnos que se quedan a estancia.
2L L [ Dia de asueto ossin clases 23 [Febrero Hamburguesas
Menu | Lu | Ma | Mi | Ju | Vi | s& | Do “ Dia de consejo técnico 26 | Abril Tacos de discada
B 6|7 8| 9|01 - S6lo servicio de estancia 31 [Mayo Hamburguesas
B | 12| 13| 14)15] 16 17 18 28 |junio Tacos de discada
C 19| 20| 21 | 22| 23 ( 24| 25
D | 26| 27|28 29| 1| 2] 3
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